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ag ensamseglar Sally mot hennes
forsta portugisiska hamn. Dimma
och bleke avslutas med solsken. Ef-
ter nigra dagar i Povoa de Varzim kommer
Anders ombord. Nir vi tror att dimman ska
ldtta ger vi oss av séderut mot Porto.

Svag vistlig vind ger inte mycket fart.
Med gennakern lyckas vi indé under flera
timmar i ganska tjock dimma for det mesta
komma upp i mellan tre och fyra knop. P2
AIS ser vi tvd svenska batar komma i kapp
oss utifrin havet. Nir de passerat bestim-
mer vi oss for att kora sista biten till Porto.

Nir vi vid fyratiden ligger till i Dou-
ro Marina, en halvmil frin Porto, skiner ef-
termiddagssolen. Vi gir en promenad i den
gamla fiskebyn Afurada och hamnar si sma-
ningom pa restaurang tillsammans med de
tvd svenska och en norsk besittning som gétt
om oss — en trevlig kvill med grillad fisk och
vin till mycket humana priser.

Portvin

Nista dag ir vi turister, tar firjan Sver flo-
den och dker gamla spirvagnar pdlinje 1 och
18 upp till centrum pé kullarna ovanfor flo-
den. Vi passerar manga fina gamla byggna-
der och trevliga kvarter.
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Portugals Oppna och utsatta kust med
dimma och svaga vindar gav kanske inte
den basta segling vi haft. Men landet ar
val vart att besdka. Manga intressanta
platser erbjuder fantastiska upplevelser.

Tvirs over floden Douro ligger Gaia
med alla sina portvinskillare. Efter trerit-
ters lunch med utsikt ver Porto ldttar vi pa
pldnboken hos nigra vinhus och far tyngre
ryggsick pa hemvigen.

Vi tankar diesel och limnar hamnen i
formiddagssol, som snabbt férsvinner i dim-
man pa havet. Det blir motorging i svag
motvind.

Den automatiska mistluren som finns i
vir VHF kommer éter till anvindning. En
gingiminuten fr dess starka signal frin hog-
talaren pa radarstolpen diskussionen i sitt-
brunnen att bli nigot haltande. De sista tva
timmarna dr vinden pé sydvist och vi kan
stricka soderut mot kvillens ankarplats ut-
anfér Alveiro vid den lilla staden Sao Jacinto.

Dodsolyckor
Dirifran gar vi nista morgon till Figueira
da Foz, en av flera hamnar som man inte
far anlopa eller limna vid hog sjo. Flera ba-
tar som trotsat férbudet har fact dryga bo-
ter. Det har varit flera dédsolyckor med ba-
tar som forsokt.

Under véra tio dagar dir var hamnen
stingd vid tvA tillfillen & tvd dagar. Frin pi-
ren konstaterar vi att det inte lockade att ta

Vi firar nya dret med att bada och dricka gliihwein.

sig ut genom brytande sj6 dven om vi hade
face tillitelse.

Figueira 4r en bra bas med bra butiker.
Fran ett nacuromrade pa 260 meters hojd kan
man titta ned pa fyren med dess lykta 97 me-
ter 6ver havet. Kul. Man fir ocks3 fin utsikt
over den nistan en kilometer breda stranden,
som bildats sedan pirarna byggts ut.

Fina gamla stader

Hirifran kan man ta bil eller tag till Por-
tugals Venedig, Aveiro, och den gamla sta-
den Coimbra.

Aveiro ir en trevlig liten stad med ka-
naler och fina gamla hus men med ganska
mycket turister. Staden med sitt floddelta
var pa 14- och 1500-talen blomstrande men
minskade sedan i betydelse sedan utloppet
mot havet sandat igen i en svér storm 1570.
Det dréjde dnda fram till 1808 innan havet
brét igenom sd att man kunde segla igen. Da
fick staden ett nytt uppsving.

Coimbra har rétter frin romartiden. Se-
dan tog morerna 6ver. Vissa delar av slottet
har fortfarande murar frin tusentalet. Re-
dan pa 1100-talet foll staden i korsriddarnas
hinder. Alfonso Henriques gjorde Coimbra
till Portugals forsta huvudstad 1139 innan



tronen 1255 flyttades till Lissabon. Univer-
sitetet, ett av virldens ildsta med anor frin
1200-talet, flyttade 1537 4t andra hallet.
Frin dess plats pd Alcocovakullen har man
fin utsike 6ver floden.

Fadon foddes har

Coimbra ir ocksi fodelseort for den portu-
giska fadon, med dess romantiska kirleks-
ballader. De lirde tvistar om det var brasi-
lianska studenter eller de frin Lissabon som
bérjade sjunga si pd mitten av 1800-talet.
Fadon har genom éren utvecklats och an-
passats efter sin tid.

P4 en liten privat klubb lyssnade vi pd
tvd fantastiska musikanter pd portugisisk
respektive klassisk gitarr och en fadosinga-
re som i sin inlevelse nistan vred sig ut och
in. Gitarristen, som var deligare och biljett-
forsiljare rekommenderade oss ett fantas-
tiske litet stille med hirlig mat.

Med bil kan man ocksi besska Obi-
dos, en fin gammal stad innanfér vilbe-
varade murar. Aven hir mycket turister. Vi
gick runt hela staden uppe pa stadsmuren.
Stundrals lite liskigt dd det 4r smalt och helt
utan ricken eller andra skydd.

Nix nordan
Ned mot Nazare fick vi fin segling, férsta
gingen med medvind, om in svag. Den kiin-
da nordan fortsdtter lysa med sin franvaro.
Vid segelklubbens brygga ir det lite guppigt
nir fiskebatarna kor forbi men annars bra
hamn.

Fére middagen cyklar vi lings den linga
stranden och tar sedan bergbanan till Sitio

Aveiro, Portugals Venedig.

pa klippan ovanfor staden. Dir ser vi solen
g ned i havet och njuter en fantastisk utsike.

Nist dag far vi fin segling med god fart,
men just som vi bestimmer oss for att gé hela
vigen till Cascais — dor vinden. Férmodli-
gen bli det motorging oavsett vilken dag vi
gar vidare sd vi kan lika girna kéra pa tin-
ker vi.

Strax efter solnedgingen passerade vi
kontinentens vistligaste udde, Cabo da
Roca, 9 grader 30 minuter visteller 21,5 gra-
der vdst om vir hemmahamn i Ljungskile.
Vi har varit pa viig ett tag nu och loggat nir-
mare 2500 sjomil sedan vi gick hemifréan.

Huvudstad, sagoslott och badort

Det tar dtta timmar for motor. Vi anloper
i morker vid tiotiden. Cascais dr en ganska
stor men trevlig semesterstad med minga ut-
lindska turister i den mysiga stadskirnan.

Fran Cascais kan man enkelt ta taget in
till fina gamla Lissabon pé kullarna vid flo-
den Tejo. Staden ir viird ett besék — stanna
girna en natt och upplev kvillslivet! Bairro
Alto eller kvarteren i Alfama upp mot den
gamla borgen ir bra alternativ till turiststra-
ken i centrum.

Med en heldagsutflykt med buss fran
Cascais kan man besoka Sintra. Vi 16ste en-
dagskort och for med linje 403 lings kus-
ten till Cabo da Roca och sedan vidare till
den mytomspunna sagovirlden Sintra, i fle-
ra hundra &r sommarstille 4t kungafamiljen
och andra med gott om pengar.

I den gamla staden ligger National Pa-
lace, ett fantastiskt slott med en fin utstill-
ning i minga grandiosa salar.

Pa klostergrund

Nista buss tar oss upp till sagoslottet Pena
Palace, ombyggt och restaurerat 1839 it
kung Ferdinand II. Fran bérjan var det ett
kloster pd den soo m hoga klippan. Slotts-
parken har fina promenadvigar. Vi gick till
bergskedjans hégsta topp 528 méh och fick
en fantastisk vy over slott och omgivningar
med Atlanten i bakgrunden.

Sista etappen for Sally fore vinterham-
nen borjar med en underbar dag pd ha-
vet. Fin vind ger oss bra fart séderut, slor
i fem knop pa platt, klarblice hav. Cascais
med Sintrabergen férsvinner sakta akterut.
Hela dagen har vi hogsommarvirme, seglar
i shorts och njuter sol fran klarbld himmel.

Synd att dagarna ir sa korta nu i slutet
av oktober. Redan vid halv sju férsvinner so-
len under en knivskarp horisont. Det blir en
fantastisk natt. Fram till midnatt kan vi seg-
la i méttliga nordvistliga vindar. Det 4r sa
lugnt pa havet att det gér att sova i forpiken.

Halvmanen sjunker sakta mot horison-
ten och ligger en silvergata éver havet. Vid
midnatt dér vinden och det blir motorgang.
Fantastisk stjarnhimmel med Mars i dster
och glittrande mareld i svallvigorna.

Vinterhamn i Lagos
I soluppgangen rundar vi Portugals sydvist-
hérn Cabo da Sio Vicente, kind for sina
vackra solnedgingar. Redan fenicier och
kartagener dyrkade solen hir. Nu flockas
turisterna pa den hoga klippan for att se so-
len sjunka i havet.

Vid tolv gar vi in i Lagos, vir planera-
de vinterhamn p4 algarvekusten. Hamnen




Tva fantastiska musikanter pa portugisisk respektive klassisk gitarr
och en fadosingare som néistan vred sig ut och in i sin inlevelse.

ir otroligt vil skyddad. Det ir nira till allg;
affirer, sevirdheter, bra marina/butik och
ménga restauranger.

Bist av allt 4r att det finns en interna-
tionell grupp mycket aktiva, dvervintran-
de seglare. Vi triffar gamla vinner och fir
ménga nya. Mycket aktiviteter med musik-
kvillar, linedans, bridge, yoga mm.

Langtgaende forstroelse

Onsdagar ir vandringsdagar. Chip, en gam-
mal engelsk militdr som i éver 15 ar utfors-
kart olika leder och stigar, ordnar turer i trak-
ten. Jittebra att ha en sa erfaren guide som
kinner till stillen man inte hade hittat sjilv.

I den lilla byn Bario de Sao Jodo, en halv
timme med buss frin Lagos kan man vand-
ra upp bland kullarna och bland annat se en
fascinerande skulpturpark.

P4 tvé fina strinder vid Lagos tar vi gir-
na promenader; den véster om staden dr med
sina klippformationer och grottor helt fan-
tastisk en formiddag med lagvatten.

Med bil eller linga ben kan man ni fyren
sdder om Lagos pa Ponta da Piedade och se
hur vigor slar in mellan klippor och i grottor.

Julslingor i mantaget

Vi gor en del dagsseglingar nir vidret tilla-
ter. Forsta advent firades s i svaga till mict-
liga vindar, klarbla himmel och sommarvir-
me, i alla fall i solen.

Nir vi fortoje klir vi mantdgen med
LED-ljusslingor — det ir ju snart jul. Vi far
underbara men ganska korta “sommarda-
gar” inda fram till bérjan av februari. Kvil-
lar och nitter idr kyligare, ibland ned mot
fem grader, nigon enstaka ging med lite
frost pd dick i gryningen.

Nyéret firas med god middag ombord
med franska och tyska vinner och stort fyr-
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verkeri i staden vid tolvslaget. Nydrsdagen
inleds med ett uppfriskande bad i 15-gradigt
havsvatten. Efter badet glithwein och ming-
el pa stranden i sommarvirmen.

I februari limnar vi Sally och vinnerna i
Lagos for nagra veckors skiddkning i Italien.

Fargglad dverraskning

Manadsskiftet februari/mars ger oss nigra
veckor av riktigt trakigt vider med regn och
friska vindar. Sliptagningen skjuts fram en
vecka och sedan en vecka till. Sedan trott-
nar vi och bestimmer vi oss for att ta upp
oavsett vider och sedan stanna pi land tills
vi dr klara.

Nu visar det sig att det inte var s& mycket
att gora. Coppercoaten pé botten har klarat
sig precis si bra som vi hoppats. Den gift-
fria silikonfirgen pa S-drev och bogpropel-
ler blir en positiv dverraskning. Ingen bevix-
ning alls och den sitter till och med kvar p
propellern i foren.

e

Vi byter lite anoder for sikerhets skull
och bittringsmalar lite slagmirken i silikon-
firgen. Polera skrov gir bra att gora i dugg-
regn s vi klarar oss med tvé nitter pé land.

Pavag igen

Tillsluttittar solen fram. Vilimnar Lagos pa
morgonen 20 mars, skinande blank i skro-
vet och helt ren under. Trots solen kylslaget
i tilltagande nordanvind. En frisk halvvind
ger oss bra fart dsterut lings kusten.

Vi kompromissar mellan att vara till-
rickligt nira kusten for att ha nagor att tit-
ta p och tillrickligt langt ut frin de ganska
hoga klipporna for att fa vind. Anda kunde
vi gé in i Albufeira redan strax fére lunch.
Marinan ir bra med rimliga priser och en
inte allt for ling promenad in till den gam-
la, turistiska, staden.

Kallstart

Bara sex grader varmt nir klockan ringer
strax fore sju. Men solen virmer och efter
en snabb frukost limnar vi Albufeira i en
frisk halvvind. S& smaningom méter vinden
och vi fir gbra ndgra slag innan vi kan g in
mellan Faros pirar.

I Ria Formosas floddelta ligger flera liga
sandéar. Culatra ir den mest kinda och vi
ankrar innanfor den i sandbotten och lagom
ankardjup. P4 sommaren kan éver hundra
batar ligga hir; nu 4r vi firre 4n tio.

Nista dag borjar redan vid sju. I mor-
gonsol och svag nordost linsar vi sakta ut
frain Culatra medan vi iter frukost i sitt-
brunnen. I hamninloppet méter bra med-
strom vagorna frin havet och ger rejila ver-
fall men vi lyckas ta oss ut vid kanten utan
missdden.

Ute pd havet dr nordostan inte lika bra
eftersom vi ska at det hallet. Vi hiller s hogt
som méjligt och hoppas pa det bista, dvs att
vinden vrider mot vist. Det gér den; vi kan

Sagoslottet Pena Palace ovanfor Sintra.




Vandring med Lagos Strollers.

halla upp mot Rio Guadiana i princip utan
att sla. Solen skiner frin klar himmel hela
dagen men nordan ir som bekant alltid kall,
speciellt nir man som vi har den emot.

Forsiktig kompromiss

Nu blir det till att fundera. Det dr ganska
grunt i inloppet; alla rekommenderar att
man inte gir in pa stigande vatten, mitt
emellan lag och hégvatten. Det ir vi lite for
tidiga for.

Vi vill girna ha medstrdm upp for, dvs
lagvatten nir vi gir in. Dessutom vill vi ha
lagvatten om var mast pd 19 meter ska pas-
sera en bro som har 18 meter segelfri hojd
vid hégvatten.

Kompromissen blir att vi forsiktigt gar
in tvd timmar efter ligvatten. I franlands-
vind och utan dyning dr det OK. Vi passe-
rar bron tre timmar fére hdgvatten med en
meters marginal. Ocksi OK.

Med en 4 tvd knops medstrém hela vi-
gen gar vi de 17 sjomilen upp till Alcoutim

ganska snabbt.

Plotterkortet stimde

Rio Guadiana har varit grinsflod mellan
Portugal och Spanien sedan medeltiden. Vi
kinner historiens vingslag nir vi gar upp for
denna vackra flod. Redan fenicierna segla-
de upp hir; romarna fraktade koppar och
zink frin Mértola ytterligare tio sjomil upp-
stroms.

Virt plotterkort stimde vildigt bra. Flo-
den var mycket vil utprickad. Alcoutim blir
vér sista hamn i Portugal innan vi gar ned
for floden till Ayamonte pa spanska sidan.

Vinter vid Algarve

Algarvekusten 4r utmirke att 6vervintra vid
med flera bra hamnar. Att hyra bil 4r billigt
pa vintern for dagsutflykter till allt fran fina
strander i vister till Mértola i oster. Till den
senare kan man kéra lite mindre vigar. Frin
motorvigen vid Loulé gar N396 norrut.

Meértola vid Rio Guidiana hette under
romartid Myrtilis. Floden som lite lingre s6-
der ut utgér grins mellan Spanien och Por-
tugal kan man gi uppfor med egen béit men
de sista tio sjomilen efter Alcotim ir inte sj6-
mirkta och, vad vi hort, luriga. Staden har
rester frin morernas tid; mycket av den gam-
la bebyggelsen finns kvar med smala gator
och grinder och en liten borg pa toppen. En
kyrka 4r en ombyggd moské. Pi 1200-talet
var man mycket for dtervinning.

Tavira, lite 6sterut frin Faro, ir en av Al-
garves vackraste stider. I det gamla vatten-
tornet, 100 moh finns en kamera obscura.
Med tva linser och en spegel kan man kika

ut over staden, som var feniciernas mest av-
ligsna. Romarnas bro spinner fortfarande
over floden. Tyvirr forstordes staden, lik-
som annat lings Portugals kust av den stora
jordbidvningen 1755 och dess tsunami.

I Monchique uppe i bergen finns var-
ma killor, kinda sedan romartiden, i dag
utvecklade till ett antal spa. Fran Algarves
hégsta topp, Foia 906 méh, fir man bedi-
rande utsikt. Besok ocksd vingardarna. En
favorit ir Quinta do Francés mellan Por-
temio och Silves.

Staden Silves ligger pé en kulle ovanfér
Rio Arade, naturligtvis med kyrka och gam-
mal borg hégst upp. Floden var en viktig
handelsled for fenicier, greker, kartager och
romare, vistgoter och morer pa tiden det be-
gav sig. Men, redan pa r200-talet borjade
floden sanda igen och staden férlorade sin
betydelse. Den fina lilla staden ir ind3 vil
vird ett besok. &

EVA och HAKAN LANDBERG har seglat
tillsammans sedan 1999, sedan 2013

i sin CR 390 Sally. Sommaren 2015
gjorde de "England runt pa 80 dagar”.

| april 2017 Iamnade de Sverige for
Medelhavet pé& obestdmd tid. De
tillbringar vintern 2018/19 i Italien. Folj
dem pa bloggen www.seglingsresor.se.
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