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Segla i Frankrike

et dr mdanga som seglar soder-
Dut under sommaren. Sd dven
vi. Under vdr segling har vi
forvanats over hur mdnga batar som
seglar forbi ett fantastiskt fint seg-
lingsomrdde. Vi tillbringade tvd ma-

nader lings Franska kusten och vill
giirna dela med oss lite erfarenheter.

Nir ska man segla?

Efter nigra egna tidigare turer och ef-
ter att ha pratat med, lyssnat till och last
beskrivningar av batar som seglat syd-
vést ut dr var klara slutsats att man ska
lamna Sverige tidigt. Ju tidigare desto
battre. Maj och juni bjuder oftast latta
vindar och inte séllan medvind. Vi his-
sade forsta géstflaggan 2:a maj, nagra
veckor senare dn fran borjan planerat.

Hogsasongen i Frankrike borjar i juli
och nér sin kulmen under augusti. Vart
mal var att vara i Spanien i |
borjan av augusti. Vi seglade
juni och juli i Frankrike, hade
bra vider (for det mesta) och
aldrig problem med plats i
hamnarna.

Hur seglar man?

Vi seglade utan nattsegling-
ar hela strickan frdn hemmahamnen i
Ljungskile till Giron (Bordaux). Fran-
ska kusten klaras ldtt med normala
dagsetapper pa mellan 25 och 60 sjo-
mil. Med lite planering, tidsmarginaler
och bra koll pa vidret har vi seglat hela
94

Frankrike néstan utan att kryssa och
aldrig med mer vind &n 10-12 m/s.

Tur? Nej, men vi har tid att vénta.
Kanalkusten bjuder en del motvind.
Vi tog tex taget till Paris frdn Dieppe
medan det regnade och bléste sydvast-
lig kuling pé havet. Och vi fick se fin
landsbygd och medeltida stidder fran
cykeln medan vi véntade pa bra vind i
de vackra floderna till Lézardrieux och
Tréguir. Vil runt hornet till Brest blir de
forharskande vindarna mellan vést och
nord — perfekt.

Vart seglar man?

Vi har besokt manga fina hamnar. Nér
vi borjade skriva om dem insdg vi att
det skulle bli alldeles for mycket och
ganska trékigt att ldsa. Har kommer
dérfor i stéllet en lista pa nagra av vara
favoriter.

Fiskmarknad

Boulogne Sur Mer har en stor fisk-
marknad pa kajen mitt emot marinan.
Den gamla delen har fortfarande en
néstan helt intakt stadsmur. Intressant
besok i katedralen och dess krypta.



Den lilla fiske och ostronodlarstaden
Saint-Vaast-la-Hougue blir vi sa for-
tjusta i att vi stannar en extra dag.

Kanal6arna ir inte en del av vare sig
Frankrike eller Storbritannien men de
ligger lings vigen. Alderney med sin
hirliga atmosfar och kénsla av gam-
mal engelsk lantbyggd som det var
forr var kanske var absoluta favorit,
men Herm och Sark kom inte langt
efter.

Bretagne boérjar i Saint Malo. En
fantastiskt fin stad innanfor de gamla
stadsmurarna. Sluss in till hamnen dér
man sedan ligger tryggt i alla vider.
Vi tog en heldag (med buss som stan-

Mont Saint Michel

nar vid hamnen) till Mont Saint Mi-
chel. En fantastisk klippa som man
inte ska missa om man &r i nirheten.

Om man gir in genom en lite skar-
gard innanfor den lilla 6n Brehat till
den vackra floden Le Trieux kan man
antingen fortsétta in till Lézardrieux
eller ga ut en bit ndstan inomskars till
nista flod. Dér ligger Tréguier som ar
en riktig parla med anor fran 600-ta-

let. En hérlig gammal stad med kate-
dral, sten- och korsvirkeshus.

Camaret sur Mer nedanfor Brest dr en
trevlig stad med bra marina med méanga
langseglare.

Saint-Marine dr en jéttefin liten semes-
terort vid floden Odets mynning.

Ca 10 sjomil ut fran Saint-Marine lig-
ger den fantastiska Ogruppen Iles de
Glenan. En grupp ldga dar med grun-
da sandflak mellan sig. Har ska ocksa
finnas Europas enda korallrev. Vid
lagvatten ar det pd manga stéllen bara
nagon meter vatten. Man bor komma
dit ndr vattnet stigit en bit for njuta ett
uppfriskade bad i kristallklart, salt
atlantvatten.

Concarneau ir en lite storre stad
med en gammal stad innanfor en
vil bevarad stadsmur. Bra marina
med fina faciliteter och en riktigt
bra saluhall.

Ile de Groix, den nordligaste av ett
antal storre Oar utanfor kusten, ligger
utanfor Lorient. Med lite tur fir man
plats i marinan i lilla fina Port Tudy, om
inte fAr man som vi fortdja mellan tva
bojar utanfor. On uppticks bist med cy-
kel som gér att hyra i hamnen.

Nista 6 soderut ar Belle Iles med hu-
vudhamnen Le Plais, en fantastisk liten
stad med ett stort fort som skyddar ham-
ninloppet. En lite vindlande kanal leder



in till hamnen som inte &r s& stor men
valdigt skyddad. Vi hyrde cyklar och
tog en rundtur pa &n. Aven hir fina cy-
kelvégar och bra karta fran turistbyran.

Fjorden/innanhavet Golfe de Morbi-
han ir riktigt fint. Hade det inte varit
for tidvatten och starka strommar kunde
man trott att man var i Stockholms skar-
gard. Vi ankrar utanfor Ile D’Arz, den
ndst storsta 6n med den fina lilla byn
Bourg.

Piriac-sur-Mer ér en fin gammal stad
som nu blivit semesterort med mycket
blommor och stor marknad.

T Y o R

Port Joinville pid Ile D’Yeu ér
kiind for sin fina tonfisk. Otroligt
vilsorterad fiskhandlare pa kajen.
Mycket bra ¢ att cykla pa med fina
strander langs kustviagen.

Saint-Martain-de-Ré pa Ile de

Ré dr en fin gammal stad uppta-

hogvatten ar ont fortal. Vi, som sticker
1,85, gick dérifran ca en timme efter
lagvatten och det gick bra att komma ut.

Segla uppfor floden Girondes yttre de-
lar till Pauillac mitt i vindistrikten. Cy-
kel ar ett bra sétt att ta sig runt, speciellt
om man vill provsmaka.

Saint Jean de Luz, i franska Baskien,
har en liten hamn med atta géstplatser.
Vildigt trevlig liten stad och badort
med mycket turister. Dér kunde vi hissa
ikurrifia, den Baskiska flaggan som vi
sedan forde som géstflagg tom Bilbao.

gen pa UNESCOS viérldsarvslis- Innomskarsleden tzll ﬁz.ren Le Four

ta. Kléttra upp i1 kyrktornet pa den
befésta kyrkan med rotter i 1300-talet.
Mycket cykelvinlig 6. Oftast asfaltera-
de separata cykelvidgar och fullstindig
avsaknad av backar med sma torrlagda
hamnar, ostronodlingar, marknad i liten
by, saltdammar och vinfalt.

Att gi in mellan tornen till La Ro-
chelles gamla hamn dr en upplevelse.
Man ligger sedan mitt i den fina gamla
staden. Att det skulle vara 1,5 m djupt
och att man bara kan komma in vid

En typisk dag i Frankrike

Vi har véckarklockan pé halv atta och
strax dérefter gdr Hakan upp for att
kopa farskt brod och, vid festligare till-
féllen, croissants. Ofta finns en bagare i
nirheten men vid nigot enstaka tillfalle
har promenaden blivit hélsosamt lang.
Vil tillbaka blir det frukost i sittbrun-
nen. Vi seglar sedan, beroende pa tid-
vatten, dagens etapp.

I nésta hamn blir det tur pa staden (var



finns bagaren?), lite inkOp om det be-
hovs och gérna en 6l eller ett glas vin
pa nagot trevligt stille. Middag om-
bord och dérefter lite pyssel med bilder,
bloggande, sociala medier (var finns ba-
tarna vi kdnner?) och en god bok innan
vi lagger oss.

Hamnar och tilliggning

De flesta hamnar har pontonbryggor
med “fingerpontoner”, dvs mellan tva
fingrar ligger tva batar. Man fortojer
med ena sidan i fingret och oftast med

Hamnen i Le Plais, Belle [les

foren 1 bryggan. Strax innan ankomst
bor man ropa upp pa VHF, oftast kanal
9. Det ér inte alltid man far svar men i
bland kommer det ut en gummibat och
mdoter fOr att anvisa plats. Om inget svar
eller ingen jolle s& gar man in och lag-
ger sig, Reeds och Bloc Cédtier har ofta
skisser som visar vilka platser som ar
géstplatser. Efter man kommit pé plats
gar man upp till hamnkontoret. Nagon
enstaka gang har det da hant att vi fatt
flytta pa oss.

Luriga passager och andra dverrask-
ningar Medstrom ér inte alltid en fordel.

Att kryssa i frisk vind med strommen
kan bli en blét och guppig upplevelse.
Om man kommer sdderifran (t ex Saint
Vaast) kan det bli otrevliga dverfall nér
strommen motte vastvind vid Pointe
de Barfleur (6ster om Cherbourg). Re-
kommendationen é&r att halla ut 3 sjomil
— det borde vi gjort...

Vattnen runt kanaldarna dr bland de
stillen i Europa som har kraftigast tid-
vattenstrommar. Har giller det att passa
in vider, vind och strémmar. Ett vanligt
misstag dr att gd frdn Cherbourg i med-
strom. D4 kan man fastna i Alderny
race och hamna pa Guernsey vare
sig man vill eller inte. Ga i stillet
i motstrom och forsok passa slack
i racet om ni vill till Alderney, da
far man lagom medstrdm pé slutet
i stéllet.

Att ta sig runt hornet innanfor (el-

ler utanfor) Ile D’Ouessant (eller
Ushant pa Engelska) kréver planering
och bra vider. I den beryktade Chanal
du Four, sundet innanfér Ushant, kan
strommen 16pa med 5-6 knop. Om den
da méter hog sjo blir det riktigt obehag-
ligt.

Efter Chanal du Four ér det bara ett
stille kvar ddr man maste passa in tid-
vattnet. Raz de Sain, som ligger négra
timmars segling séder om Camaret sur
Mer.

Soder om Raz de Sain ar strommarna
oftast inte sd starka att de stdller till
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nagra storre bekymmer. Men, det &r ju
alltid trevligt att ha dem med sig.

Om man vill in i Golfe de Morbihan
eller till Rochefort maste man passa
in strommen. | inloppet till den forst-
ndmnda kan den rinna med upp till atta
knop pa sina stéllen.

Litteratur och sjokort

Vi har anvént oss av ett antal olika “pi-
loter”. Trots att var franska ar ytterst be-
gransad har vi haft stor nytta av franska
Bloc Cétier Atlantique i senaste upp-
laga som innehéller de i sirklass basta
hamnskisserna och mest uppdaterade
uppgifterna om telefonnummer, VHF
kanaler mm.

I ovrigt engelsk litteratur. Reeds é&r
naturligtvis ovirderlig. Dér utover The
Shell Channel Pilot, Tom Cunliffe;
North Brittany & Channel Island Crus-
ing Companion, Peter Cumberlidge;
Secret Anchorages of Brittany, Peter
Cumberlidge och Atlantic France, Jer-
emy Parkinson. Lonely Planet och lik-
nande guider ger bra kompletterande
information om vad som finns att upp-
ticka iland.

Vi seglar med tva olika elektroniska
kort. Navionics pa padda och plotter
och OpenCPN pé datorn. Dérutdver
Imrays papperskort och franska detalj-
kort. Kanske lite 6verkurs men alla fyl-
ler sin funktion och de flesta pappers-
kort dr lite dldre billiga begagnade eller
lanade. De franska korten var vildigt

bra att ha i trdnga passager och pa Golfe
de Morbihan.

Vir erfarenhet ér att man inte kan lita
pa de elektroniska kortens tidvattenda-
ta. De ger en bra 6verblick vid planering
men slar ofta fel pd en timme, nigon
knop eller ndgon meter i hojd. Reeds
och papperskortens stromkartor och lite
gammaldags rdknande ger mycket bétt-
re precision.

Fiske fran baten

I norra delarna (kanalen), och dven rétt
langt soderut, kan man f& makrill pé tra-
ditionell svensk sléapdorj. Vi fick mest
sjogrds... En bit soder om Brest, vid
Cap Caval, kommer man in i en annan
zon och det blir dags att ta fram havs-
fiskespoet och lite storre drag. Har kan
man fa tonfisk och den lite mindre slik-
tingen bonito. Det hér dr bra fiskar, en
fisk = minst en middag for 4 personer

Ett annat sétt att ordna middag ur ha-
vet dr att skjuta multe med harpungevir.
frén bryggan eller fran aktern pa baten.

Formalia

Vi har hort och ldst om hur besvirliga de
kan vara i Frankrike. Man ska ha papper
pa allt och fér inte ldmna hamnen om
man har dalig utrustning. Vi hade forbe-
rett oss vil, hade ritt uppséttning nod-
raketer, nyservad livflotte med certifikat
och allt annat man ska ha.

Vi sig inte skymten av nigra myndig-
hetspersoner. Visade aldrig passet och



endast 1 tva av alla hamnar vi besokte
ville de se batens registreringsbevis.
I en av dessa réickte det sedan med att
vi berattade hur lang och bred hon var
sd var det inte s& noga med papperen
langre. Vi har ocksa blivit uppropade en
ging pad VHF (nir vi seglade genom ett
skjutfalt pa natten). Da ville man veta
vart vi var pa vag.

Med detta vill vi inte séga att man ska
ta latt pa vare sig utrustning eller doku-
ment. Men, det dr inget problem med
besvirliga myndigheter. Vi har hort om
en enda bit som haft besok av tullen.
Artiga och trevliga, pratade bra engel-
ska och efter tio minuter l&dmnade de
med 6nskan om fortsatt god segling.

Kostnader
Generellt vill vi nog séga att det kostar
som hemma att segla i Frankrike.

Maten kostar ungefir som hemma
och i de storre snabbkdpen hittar man
det mesta. Fisk och skaldjur, som ofta
sdljs pa kajen pa morgonen, dr ganska
billigt (t ex hummer 300 kr/kg). Vin pa
kartong av rimlig kvalitet gar att kopa
runt 50 kr/1.

Hamnavgifter har, for var 39 fotare,
legat pa 30-36 €/dygn. Dyrast i Lorient
med € 44.

Mat pa restaurang &ar nidstan alltid
god och villagad. Menyer som finns pa
manga stéllen ger tva eller tre ritter till
bra pris. Inte riktigt lika dyrt som hem-

ma. Vin och 6l oftast halva priset mot
hemma.

Vi har haft en manadskostnad for bat,
mat och ndjen pa drygt 25 000 kr. Da
har vi varit lite &terhallsamma med
utedtandet, kanske en, max tva ganger
i veckan, men i dvrigt unnat oss en hel
del och legat i marina nistan varje natt.
I kostnaden igér dven cykelhyra, tag till
Paris, museibesok, batprylar mm.

Eva och Hdkan Landberg har seglat
tillsammans sedan 1999 och seglar se-
dan 2013 sin CR 390 Sally. Sommaren
2015 gjorde man “England runt pa 80
dagar” som en forévning infor kom-
mande seglingar. Nu dr de pd vig sode-
rut pd obestdmd tid. Du kan félja deras
dventyr pad bloggen seglingsresor.se. Pd
bloggen hittar du dven mer detaljerade
beskrivningar om hamnar och passager.




